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Presentacion

El Boletin “Proyectos de extension y su impacto en el sector externo”, es una
publicacion semestral de la Direccion de Extensiony las Direcciones de Programa,
apoyada por la Editorial Universitaria. El boletin es una estrategia comunicativa
para que la comunidad mateista (estudiantes, docentes, egresados y personal
administrativo) conozca coémo la Fundaciéon Universitaria San Mateo, a través de
los proyectos de extension interactla con el entorno, contribuyendo a la solu-
cion de problemas, transformacion y mejoramiento de la calidad de vida a nivel
local, regional y nacional.

Los proyectos de extension son una de las formas en las que se plasma el com-
promiso social de la institucion, de docentes y estudiantes.

A través de este boletin se presentara los proyectos desarrollados por estrate-
gias de extension.
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® Hadbitos de alimentacion en poblaciones

vulnerables

Este proyecto promueve la interaccion de
los estudiantes con fundaciones, fomentan-
do al mismo tiempo, un crecimiento integral
en su formacién profesional y académica.
Para dar cumplimiento a los objetivos del
proyecto se desarrollan actividades que
contribuyen con el mejoramiento de la cali-
dad de vida de poblacidon vulnerable, en su

entorno cotidiano de vida.

Con el desarrollo del proyecto se logré be-

neficiar a:

¢ 40 ninos de la Fundacidon Renuevo de amor

* 12 adultos y j6venes del Centro de Rehabilitacion para adultos ciegos (CRAC)

« 30 adultos mayores de la Fundacién Angeles de Soacha

¢ 10 ninos con cdancer de la Fundacion SEBAS

e 7 mujeres emprendedoras de la Fundaciéon Otero Lieévano

Con el objetivo propiciar un
espacio nacional de didlogo
para la construccion de pro-
puestas que fortalezcan las
acciones para reducir las bre-
chas de desigualdad de la
poblacién con discapacidad,
generando un impacto a nivel
nacional sobre las necesida-
des particulares y colectivas;
se participd en el Encuentro
Nacional de Discapacidad
“Cerrando Brechas” con la
ponencia “Planeacion, motor
de desarrollo”. En dicho even-
to se abordd el impacto que
ha generado y genera la vul-
nerabilidad de las comunido-
des que viven en la zona rural
de cada ciudad y cdémo se
empoderan para el desarrollo
sostenible de las mismas.

® Proyeccién social con inclusidn

Asi mismo, se realizé un trabajo colaborativo en la
concertacion de 4 mesas tematicas:

1. Accesibilidad y acceso

2. Inclusion laboral y productiva

3. Sistema Nacional de Discapacidad IDEAL
4. Familia y personas cuidadoras

El trabajo contd con la participacion y aportes de
228 personas inscritas en mds de 23 departamentos
del pais.




® Una accion ambiental

El proyecto fomenta la responsabilidad ambiental y so-
cial en la comunidad académica y administrativa de la
Fundacidén Universitaria San Mateo. Para ello se promue-
ven actividades de economia circular, desarrollo sosteni-
ble y mercados verdes en su entorno.

Resultados obtenidos:

» Donacién de una parte de un parque infantil al colegio Garcia Herreros
e Siembra de 114 drboles en el municipio de Suesca, Cundinamarca

e Se reciclé una tonelada de material pldstico que equivale a: evitar la emision
de 2,5 Toneladas de CO:q a la atmdsfera, el consumo de 39.260 litros de agua, el
consumo de 5.000 Kwh de energia y a la recuperacion de 135.000 botellas PET de
500 cc

e Se capacitaron a 123 estudiantes con el curso de economia circular

e Articulacion con Fundacion Botellas de Amor, Asociacion Nacional de Recicla-
dores - ANR, Asociacion de Recicladores de Bogotd - ARB, Asociacion Colombia-
na de Recicladores - GAIAREC, Fundacion Al verde Vivo, Circulus y Ecoworks

® Prevencion de los ciberdelitos

Tras el aumento en las cifras de ciberdelitos, resulta de gran importancia que se cuen-
te con una herramienta que socialice algunas practicas de como hacerle frente al
fendmeno cibercrimen. Asi, desde el programa de Derecho, se busca generar espa-
cios para que este tipo de informacion pueda ser difundida mediante talleres a dife-
rentes grupos poblacionales; de esta forma no solo contribuye a que los ciudadanos
cuenten con consejos prdcticos para evitar ser victimas de ciberdelincuentes, sino
qué deben hacer en caso de haberse constituido como victima de un ciberdelito.

Se logré capacitar a 300 personas, entre jdvenes de los colegios Institucion Educativa
Integrado de Soacha e Institucion Educativa Rafael Uribe Uribe y adultos del Centro
Regional de Atenciéon de Victimas.




® Agricultura urbana orgdnica

Este proyecto estd encaminado hacia el
aprendizaje y uso de la agricultura urbana
orgdnica y al desarrollo de habilidades para
el frabajo en equipo. Asi mismo contribuye:

e Ala disminuciéon del riesgo de inseguridad alimentaria

* Alfomento de una alimentacion mads saludable
e Una produccion mds estable

e A mitigar el cambio climdtico

* Alareutilizacion de desechos

* Alrefugio para fauna de ecosistemas urbanos

* A fomentar el comercio justo

e Y a mantener la cultura de cultivar la tierra

® Fundacion mi Buena Tierra

Con la realizacion de este proyecto se beneficia la Fundacion mi Buena Tierra; orga-
nizacion que atiende poblacion vulnerable, pero que no estd eximida de dar cum-
plimiento al requisito legal de contar con sistema integrado de gestion; es si como a
partir de la identificacion de esta necesidad se lleva a cabo el proyecto, teniendo
como resultado:

* La caracterizacion de la poblacion

» Socializaciéon de los resultados encontrados en la matriz de peligros
* |dentificacién, evaluacion y control de los riesgos emergentes

e Capacitacion de Seguridad Industrial

* Capacitacion de Higiene Industrial

e Capacitacién de Elementos de Proteccion Personal

e Capacitacion en Pausas Activas
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® Factores para el desarrollo social

Este proyecto contribuye a fomentar el bienestar in-
tegral de grupos vulnerables/personas con discapa-
cidad, mediante la gestiéon y articulacion con enti-
dades gubernamentales y privadas como Consejeria
Presidencial para la participacidon de Personas con
Discapacidad, Contraloria General de la Republica,
Ministerio de Transporte, Gobernaciones, Alcaldias y
organizaciones sin dnimo de lucro de las PcD.

A fravés de esta artficulacion se han generado gran-
des eventos, con los cuales a la fecha se impactan
a mds de 2000 personas en condicion de vulnerabi-
lidad, quienes se han beneficiado por participar en
espacios de socializacidn de conocimientos y expe-
riencias significativas en la construccion e implemen-
tacién de los planes de desarrollo 2020 - 2023; en pro-
cesos de capacitacidén, en encuentros nacionales,
seminarios departamentales e internacionales que
contribuyen para fortalecer los programas y proyec-
tos dirigidos a las personas con discapacidad en el
pais

Entre los eventos realizados se pueden mencionar:

e Elll Encuentro Nacional de Docentes de Apoyo
(Se brindaron las herramientas para tener una
educacion mas incluyente en todos los niveles)

Encuenire empresarial
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* V Encuentro Nacional de Concejeros Territoria-
les de Planeacion Sector Discapacidad
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* Primer encuentro regional de empresarios por la
inclusion

e Gala de artistas con discapacidad

e | Seminario Departamental de Salud Mental “La
salud mental una responsabilidad de todos,
avanzamos hacia la reduccién del estigma”

e |V Seminario Internacional de Seguridad Vial y
Seguridad y Salud en el Trabajo
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® Diplomado en panaderia y pasteleria cdrcel el Buen
Pastor

A través de la Fundacion Accion Interna se desarrolld el
diplomado en panaderia y pasteleria, aportando de esta

forma al proceso de resocializacidon de mujeres privadas
de la libertad y encargadas

de elaborar la producciéon
de panaderia y pasteleria
en la cdrcel el Buen Pastor.

& Fortalecimiento de habilidades blandas

Con el objetivo de aportar al mejoramiento de condiciones de vida de madres cabe-
za de familia y jévenes vinculados a la Fundacion REDA, se brindd capacitacion para

el fortalecimiento y/o desarrollo de habilidades blandas y elaboraciéon de hojas de
——— vida; beneficiando a 26 personas y contan-

b do con la participacion de 10 estudiantes
’ del programa que apoyaron el proceso de
g capacitacion.

® Pedagogia de los Derechos Humanos

El proyecto se fundamenta en proporcionar a los diferen-
tes grupos poblacionales conocimientos que les permi-
ten ejercer los derechos humanos y evitar que estos sean
vulnerados por desconocimiento. Es asi como se desarro-
l6 un proceso de capacitacion sobre los derechos hu-
manos y su aplicacion ante la sociedad; beneficiando
a menores de 18 anos pertenecientes al colegio Coala-
mos; a un grupo de victimas del conflicto armado del
municipio de Soacha-Cundinamarca; y a padres, ma-
dres y cuidadores.
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® Formacion hibrida en TIC

El proyecto aporta a la sostenibilidad y fortaleci-
miento de mipymes y emprendimientos mediante
un proceso de capacitaciéon que les permite ser
mas competitivos a través del uso de las TIC.

Con la ejecucion del proyecto se beneficiaron
vendedores informales de la localidad de Fonti-
bon, mayores de 60 anos.

@ Alfabetizacién digital

Se realizé capacitacion a comunidades vulnerables, li-
deres comunitarios, pequenas mipymes, fundaciones sin
dnimo de lucro en uso y apropiacion de TIC. Entre la po-
blacién beneficiaria se conté con victimas del conflicto
armado, desmovilizados, personas en proceso de reinte-
gracion y miembros de las Fuerzas Militares.




VINCULO CON EL
SECTOR PRODUCTIVO



® Consultorio contable

A fin de fortalecer el crecimiento y sostenibilidad de mi-
croempresas, pequenas empresas y de economia solida-
ria productiva, se ofertd servicios de consultoria, asesorias
en las dreas contable, impuestos, financiera y formacion
a emprendedores.

Se logré beneficiar a 45 emprendedores
vinculados a la Fundacion REDA (Red de
emprendedores Activos).

® Laboratorio de emprendimiento

En el proyecto se brindan herramientas para la construccion de ideas de negocios
a través de asesorias y consultorias de la mano de expertos del programa de Admi-
nistracion de Empresas; se atendieron 147 iniciativas
de emprendedores de educacién media y a nivel
institucional se realizaron capacitaciones formacion
organizacional.

® Consultorio de comercio y negocios internacionales

El proyecto propende por el desarrollo empresarial de pymes, mipymes y emprende-
dores, a través de la orientacion en la implementacion de estrategias que fomenten
la gestion exportadora, mayor competitividad, un comercio mads justo e inclusivo, irra-
diando valores éticos con responsabilidad social empresarial.

Con la ejecucion del proyecto se logrd
capacitar a mdas de 500 personas en te-
mas de comercio y negocios internacio-
nales, participacion de empresarios en el
desarrollo de las clases de asignaturas dis-
ciplinares, desarrollo de foros, articulacion
con |IPES, conversatorios y Webinars.15
egresados del nivel tecnoldgico fueron
certificados por Legis Comex.




® Visibilidad nacional e internacional

Con el desarrollo de este proyecto se generan accio-
nes que permiten la insercion del programa en contex-
tos nacionales e internacionales, mediante participa-
cion y gestion de escenarios acadéemicos y del sector
productivo, tales como: redes, asociaciones, encuen-
tros, conversatorios, congresos, charlas técnicas, ferias
entre otfros, logrando mayor visibilidad nacional
e internacional en diferentes redes académi-
cas y gremios del sector del comercio exterior
e internacional.

®Jardines verticales

Con la creaciéon de jardines vertica-
les, se aportd al fortalecimiento del
liderazgo, el emprendimiento y las
cualidades investigativas en los es-
tudiantes, mediante talleres de sen-
sibilizacion, formacién, asesoria en
emprendimiento y desarrollo empre-
sarial.

@ Asesorias tecnoldgicas

El enfoque del proyecto es asesorar pequenas empresas, organizaciones y fundacio-
nes enfregando un diagndstico de servicios, herramientas tipo software y hardware
con el fin de optimizar los re-
cursos tecnologicos y lograr
mayor competitividad en el
sector productivo.
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® Imagen visual corporativa para microempresarias

MO‘

ACADEMIA
UIER DRIGEN

Se redliza estructuracion de propuesta y dise-
no de estrategias de Branding, creacion de
imagen visual institucional de fundaciones o
microempresas de madres cabeza de fami-
lia, victimas del conflicto armado colombia-
no y emprendedores en condicidon de vulne-
rabilidad.




