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Resumen

Contexto del problema. la zoono-
Sis es un problema principal en
los mataderos por la carencia de
condiciones de higiénicas, refri-
geracion y saneamiento, pues-
to que, mediante el proceso
de manipulaciéon de desechos
carnicos los trabajadores estan
expuestos diariamente a peli-
gros bioldgicos por el contacto
directo con el subproducto, de-
bido a que no usan elementos
de proteccion personal para di-
cho proceso vy las condiciones
de los lugares son deficientes.
Objetivo: identificar los princi-
pales agentes biologicos y defi-
nir el nivel de riesgo y acciones
propias de programa de pre-
vencion y promocion asociada
a los agentes bioldgicos en una
empresa que maneja desechos
carnicos en la ciudad de Bogota.
Metodologia: el trabajo se baso
en un proceso de inspeccion
planeada haciendo uso de una
lista de chequeo y un cuestio-
nario de condiciones de salud y
trabajo; se procede a realizar un
analisis y valoracion especifico
de los agentes patdgenos por
medio del Manual Practico para
la Evaluacion de Riesgos Biologi-
cos en Actividades Laborales Di-
versas (Biogaval). Resultados: se
obtuvo un nivel de riesgo biolo-

gico de los agentes patogenos
identificados sobre un 66,6%,
superando el nivel de accion
biolégica, de esta manera, los
trabajadores pueden adquirir
enfermedades  transmisibles
con facilidad. Se generaron
recomendaciones  sugeridas
a la organizacion y se realizd
una segunda valoracion en la
que evidencié que si se imple-
mentan las medidas higiénicas
adecuadas el nivel de accion
biologica se reduce a un 16,6%.
Conclusiones: la organizacion
debe implementar medidas hi-
giénicas adecuadas, incentivar
el uso de los elementos de pro-
teccion personal y promover
el autocuidado a través de un
programa para el control de los
riesgos bioldgicos.

Palabras clave:

competencias ciudadanas; ha-
bilidades; escuela; familia; di-
versidad;estrategias ludicas.
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Abstract

Problem Context: Zoonosis is a major issue in slaughterhouses due to the lack of hygie-
nic conditions, refrigeration, and sanitation. Daily, workers are exposed to biological
hazards related to the manipulation of meat waste. They do not use personal protective
equipment for this process, and the security conditions in the facilities are insufficient.
Objective: To identify the main biological agents and to define the level of risk and ac-
tions associated with a prevention and promotion program related to biological agents
in an enterprise that handles meat waste in the city of Bogota. Methodology: The work
was based on a planned inspection process using a checklist and a questionnaire on
health and working conditions. A specific analysis and assessment of pathogens were
carried out using the Practical Manual for the Evaluation of Biological Risks in Various
Work Activities (Biogaval). Results: A biological risk level of 66.6% was obtained for the
identified pathogens, exceeding the biological action level. Therefore, workers can easily
acquire communicable diseases. Recommendations were suggested to the organiza-
tion, and a second assessment was conducted, showing that if proper hygiene measu-
res are implemented, the biological action level reduces to 16.6%. Conclusions: It is con-
cluded that the organization should implement proper hygiene measures, encourage
the use of personal protective equipment, and promote self-care through a program for
controlling biological risks.

Keywords: Biologic risk; meat waste; Biogaval.
Introduccion

En el mundo existen mas de 200 tipos conocidos de zoonosis y segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2020) “representa un importante problema de salud publi-
ca en todo el mundo debido a nuestra estrecha relacion con los animales en el medio
agricola”. La zoonosis es un problema principal en los mataderos por la carencia de
condiciones higiénicas, refrigeracion y saneamiento ambiental (Bobenrieth et al., 1985).
De acuerdo con Miron Hernandez (2011), los posibles agentes biologicos que pueden
estar presentes en un matadero aparecen debido al ingreso de muchos animales para
sacrificio y comercializacion; entre ellos hay animales enfermos y otros portadores
asintomaticos con agentes patdgenos (zoonosis); asimismo, partes externas del animal
(piel y pezufias) estan contaminadas con microorganismos originados durante el pro-
ceso de sacrificio. Las diferentes actividades que desarrollan los trabajadores entran en
contacto directo con los animales, sus subproductos o desechos, posiblemente conta-
minados con microorganismos patogenos.

En ese sentido, el Ministerio de Salud y Proteccion Social (s.f.) estima que apro-
ximadamente el 43.6% de la zoonosis presenta su distribucion mundial. De estas el
45% son de origen viral, 28% bacteriano, 20% parasitario y el 7% por agentes micoticos;
ademas, se presenta usualmente en los trabajadores agropecuarios y personas que
tienen contacto con animales o sus productos. En adicion, en Colombia existen zoono-
sis priorizadas, entre ellas, la brucelosis que suele ser causa de diversos agentes por B.
mellitensis (la mas patogena y virulenta), seguida por B. suis, B. abortus 'y B. canis. De otro
lado, la tuberculosis bovina es una enfermedad bacteriana crénica causada por Myco-
bacterium bovis e infecta desde el ganado vacuno hasta la transmision al hombre, oca-
sionando lesiones en el higado, intestino, pulmones, entre otros. A su vez, la leptospi-
rosis es la principal fuente de infeccion en el hombre, trasmitida por el contacto directo
de la piel lesionada o mucosas con la orina, alimentos, agua y suelos contaminados por




animales infectados. El listado de enfermedades transmisibles por animales se puede
consultar en la Resolucion 3714 de 2015, establecido por el Instituto Colombiano Agro-
pecuario y el Ministerio de Agricultura, con el propdésito de ampliar los posibles agentes
patdgenos asociados a las actividades agricolas con manipulacion de animales.

Por lo anterior, se selecciond una empresa dedicada a la comercializacion de
subproductos de animales que no son para consumo humano. Esta cuenta con una
bodega donde manipulan y almacenan desechos carnicos, ubicada en el barrio Gua-
dalupe de la ciudad de Bogota, donde las condiciones higiénicas que presenta no
son las mas adecuadas para los trabajadores. Se evidencia que pueden tener contac-
to con agentes bioldgicos de forma directa durante la realizacion de sus labores con
subproductos carnicos que se encuentran en descomposicion. Por otro lado, existe
contacto directo con roedores, puesto que el area demografica y el entorno del puesto
de trabajo es hogar de muchos de estos animales. Incluso es cotidiano y normal para
los trabajadores convivir con ellos; por consiguiente, es posible que se generen afecta-
ciones a la salud por la exposicion a este factor de riesgo.

También se identifica otro factor de riesgo: el entorno natural o la ubicacion del
sitio de trabajo, al ser un lugar donde se encuentra aguas empozadas o mezcladas con
sangre y fluidos de los subproductos carnicos tratados. Ademas, el predio se encuen-
tra cerca al rio Tunjuelito y el personal no utiliza los elementos de proteccion personal
adecuados para la realizacion de sus laborales. De esta manera es necesario realizar
recomendaciones al empleador, soportadas en una identificacion y cuantificacion del
riesgo bioldgico que cuente con los siguientes objetivos: identificacion de principales
agentes biologicos, analisis del nivel de riesgo bioldgico y definicion de acciones propias
de un programa de promocion y prevencion.

Materiales y métodos
Tipo de investigacion.

La investigacion es un estudio de caso aplicado, transversal, con un alcance ob-
servacional y descriptivo y un enfoque mixto. Por lo anterior, se pretende realizar en
procesos de observacion semiestructurados para determinar la probabilidad del nivel
de riesgo bioldgico al que estan expuestos los trabajadores. Ademas, describir la po-
sible situacion en la que se encuentra y asi generar una estrategia para minimizar los
riesgos que estan presentes en el entorno laboral.

Poblacion objeto de estudio.

La poblacién objeto de estudio son cinco operarios hombres, su promedio de
edad se encuentra en los siguientes rangos: 28 a 37 afios (40%), seguido de 18 a 27
(20%), asi como de 38 a 47 y mas afios (20%). Ellos desempefian el cargo de manipu-
lador de desechos carnicos, encargados diariamente de la carga y descarga, seleccion
y manipulacion de los subproductos carnicos gue no son para consumo humano. Los
operarios diariamente se exponen a agentes patégenos en la ejecucion de sus labo-
rales. Ellos no cuentan con conocimientos basicos de seguridad y salud en el trabajo,
no conocen los factores de riesgos biologicos al que estan expuestos diariamente y no
cuentan con seguridad social.
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Técnicas de recoleccion de datos.

Se realizaron visitas de campo a la empresa para observar el proceso de mani-
pulacion de desechos, con el fin de identificar los posibles riesgos bioldgicos que afec-
tan la productividad del trabajador, a través de las siguientes actividades:

* Reconstruccion del proceso productivo a través de un flujograma, con el fin de
conocer sus actividades y tareas durante su jornada laboral.

* Inspeccion de puesto de trabajo con énfasis en riesgo bioldgico.

* Inspeccion de la bodega evaluando las condiciones de trabajo, posibles peligros
bioldgicos, ordeny aseo del area, medidas higiénicas y conocimientos basicos de
seguridad y salud en el trabajo.

+ Encuesta de condiciones de salud.

» Aplicacion del método Biogaval, es decir, evaluacion del riesgo bioldgico en ac-
tividades laborales diversas para determinar el nivel de riesgo bioldgico (Llorca,
2018).

Discusion y resultados

Reconocimiento del proceso productivo a partir de procesos de
observacion en los puestos de trabajo.

En primera instancia la empresa realiza la compra de desechos carnicos a dife-
rentes mataderos que se encuentran a su alrededor. Los cinco operarios laboran en
horario de 6:00 am a 6:00 pm, para un total de doce horas laborales; durante ese tiem-
po cuentan con una hora de almuerzo y dos recesos de quince minutos. Los operarios
ejecutan las siguientes actividades previamente a la compra de los desechos carnicos:
preparacion de elementos de proteccion personal y proceso limpieza empleando agua
y jabon. Se procede a efectuar procesos de almacenamiento realizando actividades de
cargue y descargue de los desechos, empleando baldes y canastillas hacia la bodega.
Luego contindan con proceso de clasificacion de subproductos y se finaliza con la en-
trega del subproducto a compradores. En la figura 1 se evidencia las diferentes tareas
asociadas al proceso productivo. Cabe mencionar que al finalizar la jornada los opera-
rios deben realizar actividades de limpieza.




Figura 1

Proceso de producto de la empresa dedicado a la adquisicion, clasificacion y venta de sub-

productos carnicos

Germina

W

Compra de
desechos carnicos
|

Limpieza de la
bodega

Descargue de los
desechos carnicos

 — ¢Uso adecuado de EPP? EE——|
Si No
Clasificacion por tipos de Contaminacién con
subproductos microorganismos
I I
Entrega y carga de camiones de Enfermedades
compradores \
l— ¢;Limpieza y desinfeccién —No
adecuada?

Si

Culminacion de labores

Fin
Nota. Elaboracion propia

Durante los procesos de observacion se evidencia que los trabajadores no cuentan con
elementos de proteccion personal adecuados. Ademas, muchos de ellos no son sumi-
nistrados por el empleador y los pocos suministrados no son usados por el trabajador.
Tampoco cuentan con procedimientos operativos de limpieza adecuados; se evidencia
presencia de roedores, insectos, perros callejeros y maleza; se observa que no cuentan
con condiciones higiénicas y la infraestructura cuenta con deterioro general y suciedad.
Por lo anterior, se evidencia que el lugar de trabajo va en contravia de las indicaciones
dadas en la Resolucion 2400 de 1979 que establece disposiciones sobre vivienda, hi-
giene y seguridad en los establecimientos de trabajo. A continuacion, se visualizan re-
gistros fotograficos que evidencian las condiciones de trabajo (figura 2).
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Figura 2

Proceso de producto de la empresa dedicado a la adquisicion, clasificacion y venta de sub-
productos cdrnicos

Nota. (a) Bodega de almacenamiento en condiciones desfavorables, (b) desechos carni-
cos clasificados en huesos de bovino, (c) operario sin uso de elementos de proteccion
personal, (d) proceso de venta de desechos carnicos.

Identificacion y cuantificacion de las variables determinantes del riesgo
biolégico.

El proceso productivo se debe clasificar como una actividad que tiene lugar una
manipulacion no deliberada de agentes biologicos (Marti et al., 2000). Se procedio a
aplicar el método Biogaval de evaluacion del riesgo bioldgico en actividades laborales
diversas para determinar el nivel de riesgo bioldgico (Llorca, 2018). Es un método reco-
mendado para determinar el nivel de riesgo bioldgico en actividades econdmicas don-
de no hay manipulacion deliberada de agentesde este tipo. El método considera los
siguientes aspectos, a los cuales se les asigna puntuaciones: clasificacion del agente
patdgeno (G) asociado al grupo de riesgo, vias de transmision (T), probabilidad de con-
tacto (P), vacunacion (V), frecuencia de realizacion de tareas de riesgo (F) y evaluacion
de medidas higiénicas (MH).

Para realizar la identificacion de agentes biolégicos asociados al proceso pro-
ductivo se empled la tabla de enfermedades laborales, consignada en el Decreto 1477
de 2014 y se compar¢ frente a la Nota Técnica de Prevencion (NTP) 901, sobre riesgo




biolégico y prevencion en mataderos (Miron Hernandez, 2011). De igual manera, se
identificaron aquellos agentes bioldgicos que posiblemente estén asociados a las ta-
reas de manipulacion de desechos carnicos por parte de personal operativo, se resalta
que se incluyeron algunos agentes después de los procesos de observacion e inspec-
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cion de puesto de trabajo. Por otro lado, se reconocieron siete agentes patdgenos que
generan las siguientes enfermedades: brucelosis, carbunco o antrax, tuberculosis, té-
tanos, leptospirosis, erisipela y hantavirus (tabla 1). A continuacion, se realizara un ana-
lisis de cada uno de los criterios que se tuvieron en cuenta para realizar la calificacion
del nivel de riesgo, de acuerdo con el método seleccionado.

Tabla 1

Ponderacion para evaluar indicadores de asociatividad

5 o Clasificacion del agente . Probabilidad de - Frecuencia de Medidas higiénicas | Caiculo del nivel de
de agentes . Via de transmision (T) Vacunacion (V) realizacion de tareas de riesgo sin ajuste de las
patégeno (G) contacto (P) N (MH) adoptadas
alto riesgo (F) MH
Lo Lo Tasa de e . - . e " Nivel de |Interpretaci
P D P P "
Agente ¢ T incidencia de vacuna v F MH riesgo (R) [ éndelR
Brucella abortus 3 3 Aerea / Directa 3 <1 1 No disponible No disponible 1 4 _5’ » 0 10
Brucelosis Brucella melitensis 3 3 Aerea / Directa 3 <1 1 No disponible No disponible 1 4 g 2 0 10
Brucella suis 3 3 Aerea / Directa 3 <1 1 No di No disponible 1 4 §% 0 10
Vacunados 5o
Carbunco o Antrax  |Bacillus anthracis 3 3 Aerea / Directa 3 <1 1 menos del 1 -3 4 8_ 2 0 10 o
50% £ 89 K
3 Existe, pero recomendada | Vacunados = |2 o
Mycobacterium 3 3 Aerea / Directa 3 1-500 2 atrabajadores conalto | menos del 1 3 4 58 0 1 <
bovis - o = zQ 8
N riesgo 50% < polsl S
Tuberculosis Vacunados 2 25 5
M, i " °
ycobaterium 3 3 Aerea / Directa 3 1-500 2 menos del 1 5 4 cg 0 1" §
tuberculosis 50% =3 o< 3
o -1 <
£ 8
Tétanos Clostridium tetani 2 2 Indirecta 1 <1 1 Disponible Vacunados 4 s 4 I 0 4 3
mas del 90% 2 ] T
. Existe, pero se debe Vacunados 2 25 %
Leptospirosis Leptospira 2 2 Directa / Indirecta 2 <1 1 aplicar por recomedacion | menos del 1 T 4 5 0 8
interrogans N o S 5
del médico 50% % 3
i i " s
Erisepela Erysipelothrix 2 2 Directa 1 No reporta 1 ) ) 1 4 £3 0 7
. No No disponible 2's
Hantavirus Hantavirus spp. 3 3 Aerea / Directa 3 <1 1 No disponible No disponible 1 4 - 0 10

Nota. Elaboracion propia
Clasificacion del agente patdgeno (G).

En el Decreto 1477 de 2014 se evidencia que acota las siguientes enfermedades
asociadas a actividades que manipulan animales o sus cadaveres, mataderos o carni-
ceros: brucelosis, carbunco, tuberculosis, tétanos, leptospirosis y erisepela. Por lo ante-
rior, son consideras enfermedades laborales para las actividades que manipulan dese-
chos carnicos, materia prima de la organizacion. Por tanto, son los agentes biolégicos
a evaluar respecto al riesgo biolégico; ademas, son consideradas en la NTP 901 (Mirdn
Hernandez, 2011). Asimismo, se examino el hantavirus debido a que se observaron
roedores en las instalaciones durante las actividades de campo; igualmente, es el Unico
agente clasificado como virus. El resto son bacterias.

Los grupos de riesgos asociados a los agentes patogenos se establecen revisan-
do las fichas de agentes bioldgicos que se encuentran en las colecciones técnicas del
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST) de Espafia, en espeficio
BaseBio y las hojas de datos de seguridad de patogenos del Gobierno canadiense. La
brucelosis puede ser causada por la brucella abortus (INSST, 2021a), B. melitensis (INSST,
2021b) y B. suis (INSST, 2021¢) y se clasifica en el grupo de riesgo tres. Otros agentes
que se clasifican en este grupo riesgo son el carbunco o antrax, originado por bacillus
anthracis (INSST, 2021d), tuberculosis generada por Mycobacterium bovis (INSST, 2022a)
0 Mycobacterium tuberculosis (INSST, 2021e) y el hantavirus (Government of Canada,
2015). Se evidencia agentes patégenos catalogados en el grupo de riesgo dos, en este
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caso tétanos que se originan por el Clostridium tetani (INSST, 2021f), leptospirosis y su
agente patégeno: el Leptospira interrogans (INSST, 2021g) y la erisepela, generada por
Erysipelothrix rhusiopathiae (INSST, 2022Db).

De acuerdo con las clasificaciones de grupos de riesgo de los agentes patégenos
se considera a los de grupos de riesgo dos como aquellos que pueden causar enfer-
medades y constituir un peligro para los trabajadores. Sin embargo, si se cuentan con
médidas preventivas y terapeuticas eficaces y el riesgo de propagacion es limitado. En
cambio, los grupos de riesgo tres son aquellos que pueden provocar una enfermedad
grave y constituir un serio peligro para los trabajadores, pero no se propagan de un
individuo a otro y existen medidas de prevencion (Llorca, 2018; OMS, 2005). Por lo an-
terior, se debe prestar mayor atencion a los agentes que se encuentran clasificados en
el grupo de riesgo tres, ya que representan un serio peligro para los trabajadores.

Via de transmision.

La via de transmision que se encuentran en mayor proporcion es la aérea/di-
recta, es decir, se requiere un contacto estrecho con la persona contagiada y con la
diseminacion de gotitas en las conjuntivas o en las membranas mucosas de 0s 0jos, la
nariz o la boca, al estornudar, toser, escupir, cantar o hablar. También se evidencia vias
de transmision indirecta que se da por transmision de vehiculos o fémites. Por lo an-
terior, es necesario contar con medidas de proteccion adecuadas como se mencionan
en el NTP 571, sobre exposicion a agentes bioldgicos: equipos de proteccion individual
(Marti et al., 2000). Para este tipo de actividades es necesario contar con barreras fisi-
cas que evitan el contacto con el agente, tales como guantes, mascarillas y pantallas
faciales que se emplean para disminuir el contacto dérmico 0 mucosas; proteccion res-
piratoria que se caracterizan por ser mascaras y mascarillas con filtros; medidas fisi-
cas asociadas a los procesos de desinfeccion y esterilizacion; barreras quimicas como
el empleo de desinfectantes (jabones en polvo o liquido, hipoclorito de sodio, entre
otros); finalmente, barreras bioldgicas. Lo ideal es que el agente bioldgico cuente con
vacunacion o inmunizacion activa.

Probabilidad de contacto y vacunacion.

Para determinar la probabilidad de contacto se revisan los reportes de casos
asociados a las enfermedades del afio inmediatamente anterior en una poblacién ob-
jetivo. Para este caso se revisaron reportes para la ciudad de Bogota donde se ubica la
empresa que comercializa los desechos carnicos. Los casos se reportan a travées de los
boletines epidemioldgicos del Instituto Nacional de Salud (INS) y se pueden transmitir
en porcentaje de prevalencia de la enfermedad a la especie animal asociada, por ejem-
plo, este reporte lo genera el Instituto Colombiano de Agricultura y en tasas de inciden-
Cia de la enfermedad.

Respecto a la brucelosis, es una enfermedad asociada a los bovinos, caprinos
y ovinos (INSST, 2021a; INSST, 2021b; INSST, 2021¢) y se debe revisar como un caso
de prevalencia. De acuerdo con el INS (2021a) la prevalencia de la brucelosis debe ser
reportada por el ICA, pero la notificacion es minima por parte de esta entidad, por o
tanto, se tomara como una tasa de incidencia. Para el caso de Bogota en el afio 2021
se reportaron dos casos sin cofirmar, por lo tanto, la probabilidad de contacto de la
brucelosis es <1, es decir, una puntuacion de uno. Ahora bien, revisando los casos de
carbunco o antrax y hantavirus, no cuentan con reportes de brotes de la enfermedad




0 casos confirmados (INS, 2021a). Por lo tanto, los tres anteriores agentes bioldgicos
se consideran de baja notificacion por parte del INS y, segin el método Biogaval, la
puntuacion asociada para carbunco y hantavirus es la misma que se le asigno a la bru-
celosis.

Frente a la tuberculosis en la ciudad de Bogotd, reporta una tasa de incidencia
que ha oscilado 11.5 - 15.0 casos por cada 100.000 habitantes en los ultimos diez
afios (Secretaria de Salud de Bogota, 2022), de esta manera la puntuacion de proba-
lidad de contacto es de 1-500 con una puntuacion de dos. Para el caso del tétano, se
evidencia que la incidencia es menos de un caso por cada 100.000 habitantes para la
ciudad de Bogota (INS, 2021b). De ahi que la probalidad de contacto es de <1 con una
puntuacion de uno. En el caso de la leptospirosis se reporta para la ciudad de Bogota
0.08 casos por cada 100.000 habitantes (INSc, 2021¢) y la probalidad de contacto es
de <71 con una puntuacion de uno. Finalmente, la erisepela no cuenta con reportes.

Por ultimo, algunos de los agentes patdgenos analizados cuentan con vacunas
para la proteccion bioldgico. El tetanos cuenta con vacunacion. La tuberculosis, el car-
bunco y leptospirosis cuenta con vacunacion, pero esta recomendada para el personal
de la salud. No hay vacunas disponibles para la brucelosis, erisepela y hantavirus. De
acuerdo con lo anterior, los agentes bioldgicos que se han sometido a la evaluacion
aparentemente no son tan peligrosos para los trabajadores porgque no se cuentan con
incidencias tan altas; incluso no requieren de vacunaciéon como una barrera bioldgica,
no significa que no se deban tomar las medidas de prevencion.

Frecuencia de realizacion de tareas de alto riesgo y medidas higiénicas.

En el personal expuesto a los diferentes agentes bioldgicos se evidencia que
para el tiempo de exposicion (doce horas), incluyendo jornadas de descanso (una hora
y media, distribuidas en el almuerzo y receso en la mafiana y tarde), se considera que
la frecuencia en la realizacion de las tareas de alto riesgo es de 83.3 %, es decir, son
habituales, con una puntuacion de 4. Frente a las medidas higiénicas se evidencia que
no se cuenta con prevenciones asociadas a la lista de chequeo que propone el método
Biogaval. Como no cumplen con la mayoria de las disposiciones de prevencion obtiene
un 10% de cumplimiento para una puntuacion de cero.

Interpretacion del nivel de riesgo.

Se evidencia que el nivel de riesgo asociado a los diferentes agentes biolégicos
cuenta con una calificacion de ocho hacia arriba, como se observa en la tabla 2. Dicho
nivel esta asociado a enfermedades como la brucelosis, carbunco o antrax, tubercu-
losis, leptospirosis y hantavirus. El nivel de riesgo se interpreta como Nivel de Accion
Bioldgica (NAB), es decir, deben tomarse medidas preventivas para disminuir la expo-
sicion; aunque la situacion no se considera como peligrosa es necesario mejorar para
que los trabajadores no desarrollen el futuro este tipo de enfermedades (Llorca, 2018).
Por lo anterior, se sugiere que deben aplicar medidas higiénicas y técnicas de limpieza
y desinfeccion; ademas de revisar los tiempos de exposicion.

De igual manera, se sugiere que la organizacion ponga en practica lo siguien-
te: disponer de ropa de trabajo adecuada, limpieza, desinfeccion y almacenamiento
de la ropa de trabajo con protocolos estandarizados; establecer normas de orden vy
aseo en los lugares de trabajo; protocolos de lavado de manos; prohibir el consumo de
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alimentos y cigarrillos; asi como protocolos de limpieza y desinfeccion al inicio y al final
de las tareas. Adicionalmente, disponer de un botiquin de primeros auxilios; procedi-
mientos de trabajos seguros, gestion y manejo de residuos o desechos, comunicacion
a los trabajadores sobre los incidentes y accidentes, implementar protocolos de biose-
guridad y seguimiento y control con examenes ocupacionales periodicos. Al acoger las
anteriores medidas higiénicas se podria obtener una calificacion con una puntuacion
minima de tres, disminuyendo el nivel de riesgo y solo quedando dos agentes con nivel
de accion bioldgica en ocho, en este caso la tuberculosis.

Tabla 2

Calculo del nivel de riesgo sin o con ajuste de medidas higiénicas

Identificacion de agentes Medidas higiénicas (MH) riecsalzusl?nie'll;‘::e(;:;s Medidas higiénicas | Calculo del nivel de riesgo
biolégicos adoptadas 9 MJH (MH) ajustadas con ajuste de las MH
Enfermedad | Agente biolégico| MH Puntuacion _vael de In'ferpretam MH |Puntuacion .N|vel de |lnterpretacion
riesgo (R) [ 6ndelR riesgo (R) del R
Brucella abortus 38 0 10 3 7
. - . o5 2] %)
Brucelosis Brucella me'lltenSIs © 3 0 10 = g e % 3 7 Por debajo de
Brucella suis S 0 10 < c & @ 3 7 NAB
Carbuncoo |5 . hraci 202 z g23
Antrax acillus anthracis 85g 0 10 g 0o © @ 3 7
N = 1 9 =
Mycobacterium 6 § 0 1 = ctq | 3 g Nivel de Accion
. »n O > d@ = R
Tuberculosis IA)/;)WSb o 2 2 ‘g o 2 E 3 2 ﬁ!OK‘;%IcaA(NA,B)
wboroulosis | 522 O - s [gzyg o 5 |Biologica (NAB)
Q © @ o) So8
Tétanos Clostridium tetani | 2 < I 0 4 £ o ;"; § 3 1
.. |Leptospira weS ) =89
T D 8 e Q 5 .
Leptospirosis interrogans % ‘% s 0 0 g S % 3 Por debajo de
. . > o - ‘S @
Erisepela EryS{peIoth‘rlx £ 2 0 7 = =2 5 3 4 NAB
rhusiopathiae ® 5 [«
Hantavirus Hantavirus spp. 8= 0 10 3 7
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Nota. Elaboracion propia
Conclusiones

Finalmente, se analizaron las condiciones de la bodega donde desempefian funciones
en el proceso de manipulacion de desechos carnicos y se identificaron y valoraron los
agentes bioldgicos. Se evidencia la realizacion de actividades de manipulacion, almace-
namiento y comercializacion de subproductos carnicos. Se observo las malas condicio-
nes higiénicas que padece las instalaciones, el desconocimiento del riesgo bioldgico al
que diariamente estan expuestos; ademas de la falta de conocimiento e importancia
del uso adecuado de los elementos de proteccion personal por parte de los operarios.

El método Biogaval fue una herramienta fundamental para la identificacion y va-
loracion de los agentes bioldgicos, determinando la frecuencia de exposicion y el nivel
del riesgo bioldgico en el que se encuentran expuestos los trabajadores. Asimismo,
es elemental valorar las medidas higiénicas de la bodega, obteniendo resultados que
facilitan el mejoramiento de las condiciones laborales, promoviendo la salud en los tra-
bajadores, para la prevencion de posibles riesgos.

154




Referencias

Bobenrieth, R., Beltran, F. y Arenas, A. (1985). Saneamiento de mataderos de bovinos,
ovinos y porcinos. Boletin de la Oficina Sanitaria Panamericana, 98(3), 211-227.
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/16953/v98n3p211.pdf?sequen-
ce=

Decreto 1477 de 2014 [Presidencia de la Republica de Colombia]. Por el cual se expide
la tabla de enfermedades laborales. 5 de Agosto de 2014.

Government of Canada. (2015, junio 4). Pathogen Safety Data Sheets: Infectious Subs-
tances-Hantavirus spp. https://www.canada.ca/en/public-health/services/labora-
tory-biosafety-biosecurity/pathogen-safety-data-sheets-risk-assessment/hantavi-
rus.html

Instituto Nacional de Salud [INS]. (2021a). Informe de eventos de baja frecuencia de no-
tificacion, Colombia. INS. https://www.ins.gov.co/buscador-eventos/Informesdee-
vento/INFORME%20EVENTOS%20DE%20BAJA%20FRECUENCIA%202021.pdf

INS (2021Db). Informe de evento Tétanos Accidental Cédigo 760. INS. https://www.ins.gov.co/
buscador-eventos/Informesdeevento/TETANOS%20ACCIDENTAL%202021.pdf

INS (2021¢). Informe de evento Leptospirosis Codigo 455. INS. https://www.ins.gov.co/bus-
cador-eventos/Informesdeevento/LEPTOSPIROSIS%20INFORME%202021.pdf

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo [INSST]. (20214, octubre 25). Bru-
cella abortus. INSST. https://www.insst.es/agentes-biologicos-basebio/bacterias/
brucella-abortus

INSST. (2021b, octubre 25). Brucella melitensis. https://www.insst.es/agentes-biologi-
cos-basebio/bacterias/brucella-melitensis

INSST. (2021¢, octubre 10). Brucella suis. https:.//www.insst.es/agentes-biologicos-base-
bio/bacterias/brucella-suis

INSST. (2021d, julio 10). Bacillus anthracis. https://www.insst.es/agentes-biologicos-base-
bio/bacterias/bacillus-anthracis

INSST. (2027e, noviembre 10). Mycobacterium tuberculosis. https://www.insst.es/agen-
tes-biologicos-basebio/bacterias/mycobacterium-tuberculosis

INSST. (20211, mayo 18). Clostridium tetani. https://www.insst.es/agentes-biologicos-ba-
sebio/bacterias/clostridium-tetani

INSST. (2021g, agosto 11). Leptospira interrogans. https://www.insst.es/agentes-biologi-
cos-basebio/bacterias/leptospira-interrogans

INSST. (202243, febrero 15). Mycobacterium bovis (excepto la cepa BCG). https://www.insst.
es/agentes-biologicos-basebio/bacterias/mycobacterium-bovis

INSST. (2022b, abril 6). Erysipelothrix rhusiopathiae. https://www.insst.es/agentes-biologi-
cos-basebio/bacterias/erysipelothrix-rhusiopathiae

Mirén Hernandez, A. (2011). Riesgo bioldgico: prevencion en mataderos. Notas Técni-
cas de Prevencion, 901. https://www.insst.es/documents/94886/328579/901w.pd-
f/28e4cdc3-506d-4802-8f79-8339e8082b66

Germina

X

Revista anual de investigacion formativa Vol. 5 Nim. 5 ISSN:2665-4032 (En linea)



J

eujulla

(23U1] UZ) ZEOK-S99ZINSSI G "WINN G "[OA BAIEWIOY UQPDESIISIAUI 9P [ENUE ISINDY

Ministerio de Salud y Proteccion Social. (s.f.). Zoonosis. https://www.minsalud.gov.co/
salud/Paginas/Zoonosis%20y%20cuidado%20de%20mascotas.aspx#:~:tex-
t=5e%20estima%20que%20aproximadamente%20el,0%20sus%20produc-
t0s%2C%20aunque%20condiciones

Nota Técnica de Prevencion. (2000). Exposicion a agentes biologicos: equipos de protec-
cion (NTP 571). https://www.insst.es/documents/94886/327064/ntp_571.pdf/
afa2c09a-4661-4972-8bb6-d2b5c8574c71

Organizacion Mundial de la Salud. (2005). Manual de bioseguridad en el laboratorio (32
ed.). OMS. https://www.who.int/es/publications/i/item/9241546506

OMS. (2020, julio 29). Zoonosis. https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/
Zoonoses

Resolucion 3714 de 2015 [Instituto Colombiano Agropecuario]. Por el cual se estable-
cen las enfermedades de declaracion obligatoria en Colombia. 15 de octubre de
2015.

Resolucion 2400 de 1979 [Ministerio de Trabajo y Seguridad Social]. Por la cual se esta-
blecen algunas disposiciones sobre vivienda, higiene y seguridad en los estable-
cimientos de trabajo. 22 de mayo de 1979.

Secretaria de Salud de Bogota. (2022). Datos de salud. Enfermedades transmisibles. ht-
tps://saludata.saludcapital.gov.co/osb/index.php/datos-de-salud/enfermeda-
des-trasmisibles/enfermedadesmicobacterias/




